
Cure termali

Visita medica per accedere

alle fangoterapia E 31.00

:: bagno termale priveé 
con idromassaggio E 15.00

:: bagno termale priveé E 5.00

:: bagno mille petali E 15.00

:: i d romassaggio essenze E 15.00

:: fango totale con 
bagno termale E 20.00

:: fango parziale 
doccia termale E 15.00

:: massaggio circolatorio
totale dopo fango E 26.00

:: massaggio antistress 
cervicale E 15.00

Terra acqua “giallo”
10 fanghi 10 massaggi E 360.00

Terra acqua “arancio”
6 fanghi  6 massaggi E 240.00

Trattamenti
fisioterapici 
e strumentali

:: riequilibrio posturale 
(30 min.) E 30.00

:: massoterapia (30 min.) E 30.00

:: idroriabilitazione 
(30 min.) E 35.00

: trattamento fisioterapico 
pers. zonale (30 min.) E 30.00

:: laser E 10.00

:: magnetoterapia E 10.00

:: ultrasuoni E 10.00

:: T.E.N.S. E 10.00

:: ionoforesi E 10.00

Trattamenti 
e terapie orientali

:: riflessologia (30 min.) E 25.00

:: trattamento 
shiatzu (40 min.) E 40.00

:: trattamento 
fiori di bach (20 min.) E 40.00

:: massaggio ayurveda 
viso (20 min.) E 20.00

:: massaggio 
ayurveda (50 min.) E 50.00

:: massaggio hot 
stone (55 min.) E 60.00

:: massaggio con 
pinda (45 min.) E 40.00

:: massaggio 
oasi (20 min.) E 30.00

:: massaggio con olio
di argan (30 min.) E 35.00

Trattamenti benessere

Risveglio del viso

:: massaggio viso E 13.00

:: s t a rt face con ultrasuoni 
e vacum laser E 45.00

:: effetto lifting con 
maschera al collagene E 55.00

:: s.o.s. couperose E 30.00

:: maschera viso e decoltè E 1 8 . 0 0

:: maschera al fango 
d ’ I s c h i a E 1 5 . 0 0

:: trattamento vitaminico 
antietà term a l e E 3 5 . 0 0

:: trattamento base per 
qualsiasi tipo di pelle E 3 0 . 0 0

:: S TACELL viso con

cellule staminali E 6 0 . 0 0

Risveglio del corpo

: : trattamento scrub fango E 25.00

:: scrub all’ostrica e 
succo di limone E 30.00

:: impacco anticellulite 
al fango E 35.00

:: bendaggio gambe 
al mentolo E 15.00

:: trattamento completo 
all’olio di argan E 60.00

:: trattamento 
TALASSO slim E 60.00

:: massaggio 
relax (30 min.) E 30.00

:: massaggio 
energy (30 min.) E 30.00

:: massaggio 
anticellulite (30 min.) E 35.00

:: massaggio 
rassodante (30 min.) E 35.00

: : massaggio 
l i n f o d renante (40 min.) E 4 0 . 0 0

:: massaggio piume 
e pennelli (30 min.) E 35.00

:: massaggio 
saponato (20 min.) E 25.00

:: massaggio 
antistress (40 min.) E 40.00

:: massaggio distensivo 
cranio sacrale  (30 min.) E 35.00

:: massaggio con oli 
essenziali (30 min.)  E 35.00

Estetica 

:: pulizia viso completa 

maschera e massaggio E 40.00

:: depilazione totale E 25.00

:: depilazione parziale E 18.00

:: depilazione ascelle E 8.00

:: depilazione inguine E 10.00

:: baffetto E 4.00

:: sopracciglia E 4.00

:: trattamento paraffina 

mani o piedi E 25.00

:: manicure E 15.00 

:: french manicure E 20.00

:: french pedicure E 25.00

:: pedicure estetico E 20.00

:: pedicure curativo E 30.00

:: pediluvio mille fiori E 10.00

:: auricoloterapia E 25.00

:: doccia solare E 10.00

Grotta 

del passato

Sasso E 25.00

doccia cromatica

gioco del fango manuale

sosta emozionale 

Oriente oro E 85.00

massaggio corpo ayurveda

trattamento viso 

doccia cromatica

gioco del fango manuale

sosta emozionale

Oro E 130.00

doccia cromatica

gioco del fango manuale

sosta emozionale

massaggio hot stone

massaggio antistress

trattamento viso

Hammam E 68.00

sauna

scrub corpo

grotta del passato

massaggio con olio di argan

Sole E 105.00

manicure e pedicure curativo

pulizia viso completa

massaggio relax viso corpo

bagno termale priveé 

tisana depurativa

Luna E 105.00

pulizia viso

peeling corpo

pedicure curativo

massaggio viso

Aurora E 60.00

scrub corpo al fango termale

maschera viso 

massaggio con oli essenziali

tisana della gioia

Budda E 130.00

ricerca riflessogena

shiatzu

floriterapia

watzu

Listino 2010    

Programma

anticellulite  E 170.00

3 trattamenti con fango termale

3 massaggi  anticellulite

3 tisane drenanti

Programma

Antistress  E 70.00

sala relax con cromoterapia

massaggio cranio sacrale

massaggio antistress

tisana

Programma

Antiage viso  E 75.00

pulizia viso

massaggio viso olio d’argan

trattamento vitaminico 

antietà termale

Coccole e aromi  E 45.00
scrub corpo con sapone
aromatico

massaggio con oli essenziali

tisana della gioia

Neo mamme E 80.00

linfodrenaggio viso

trattamento idratante viso

pediluvio millepetali

pennellata al corpo

centrifugato primula

“Oasi” E 50.00

trattamento viso

pediluvio millepetali

massaggio “oasi”

Alle terme, i massaggi trasmettono il calore e l'empatia che soltanto un essere
umano sa dare. Perché le mani sono una fonte preziosa di benessere, che non
può essere sostituita da un macchinario. Qui, il benessere è innanzitutto un rito,
che inizia mettendo a proprio agio il nostro cliente.

La cura, o il percorso di benessere, parte dal momento in cui si varca la soglia
e ci si affida alla professionalità ed alle cure del personale. E poi, ogni individuo è
unico: per questo, i percorsi sono personalizzati. Musica in sottofondo, i poteri
benefici degli estratti fitoterapici, coccole da professionisti sulla pelle.

Le terme dell'hotel Zì Carmela, inoltre, sono
convenzionate con le ASL per la fangoterapia che cura
malattie artrosiche e reumatismi .
Affidarsi all'esperienza dei professionisti del centro
estetico dell'hotel Zì Carmela vuol dire viziarsi con il
meglio: immaginate una persona che si prenda cura di
voi, consigliandovi il trattamento migliore, dedicandovi
tempo e attenzioni.

Al centro benessere POLISENSORIALE dell'hotel Zì Carmela, 
la filosofia è: “Attenzione totale alla persona”. Itinerari benessere


